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ggl, di fronte all’atmo-
sfera sociale generale evi-
dentemente  deleteria,
fatta di guerre e grandi in-
. certezze, la scuola, cosi
come indicato dalle Indicazioni Nazio-
nali, affianca al compito «dell'insegnare
ad apprendere» quello «dell'insegnare
ad essere». All'interno di quest'ultima
accezione rientra la volonta delle istitu-
zioni educative di promuavere e svilup-
pare I'unicita di ogni singola persona,
portando lo studente ad orientarsi all'in-
terno della complessita crescente, ope-
rando delle scelte autonome che vadano
a sostenere il bisogno di continuare a
scrivere insieme pagine di una societa
sempre pill coesa.
I'azione dello studioso francese Serge
Tisseron, psichiatra e membro dell’Ac-
cademia delle Tecnologie, va proprio in
questa direzione. Nel 2007, nell'ambito
della media education, ambito di ricerca
che ha occupato un posto di rilievo nella
sua carriera, ha dato vita ad un’originale
gioco che ha chiamato il JEU DES TROIS
FIGURES. Il nome deriva dai tre perso-
naggi che si ritrovano nella maggior
parte dei programmi televisivi e nei rac-
conti pensati per i bambini: I'aggressore,
la vittima e il salvatore — giustiziere o
semplicemente il testimone.

Il J3F si configura come un’attivita tea-
trale nella quale il bambino, svolgendo
alternativamente piu ruoli, sperimenta
nuove possibilita relazionali, scopre cosa
significa essere empatico nei confronti
dell'altro, introduce flessibilita nelle re-
lazioni e attua diverse forme di simboliz-
zazione.

Lo psichiatra francese ha individuato nel
teatro uno strumento di formazione in
grado di condurre i bambini ad interagire
con il proprio corpo scoprendone le po-
tenzialita espressive e comunicative.

Infatti, cosi come suggerito dal professor
Gaetano Oliva, esperto di teatro in am-
bito educativo, «/l teatro non deve essere
considerato fine a se stesso, ma deve rea-
lizzare un‘attivita che ha uno scopo educa-
tivo di formazione umana e d'orienta-
mento: supportare la persona nella presa
di coscienza della propria individualita e
nella riscoperta del bisogno di esprimersi
al di Ia delle forme stereotipate, credendo
incondizionatamente nelle potenzialita di
ogni individuo. Allena gli individui ad af-
frontare con maggior sicurezza il reale, i
aiuta a comprendere la difficile realta so-
ciale in cui vivono e li sostiene nel loro la-

voro di crescita. Il teatro pud aiutare a ri-
scoprire il piacere di agire e di sperimen-
tare forme diverse di comunicazione,
favorendo una crescita integrata di tutti i
livelli della personalita».

[G. Oliva "Il teatro come strumento di formazione

umana nello sviluppo della creativita e della persona”,
Scienze e Ricerche n®10, 1 agosto 2015 pp. 15-21].

Il J3F, nasce essenzialmente con un du-
plice scopo:

e come alternativa al programma di pre-
venzione della violenza precoce proposto
dall'Inserm (Institut National de la Santé et
de la Recherche Médicale in Francia) nel
2005;

= per combattere gli effetti deleteri del
consumo eccessivo di schermi, configuran-
dosi come una forma di pre-educazione al
digitale.

Rispetto al primo punto & importante
sottolineare che oggi il tema della vio-
lenza giovanile, e in particolare la vio-
lenza scolastica, & una questione che
preoccupa moltissimi genitori, pedago-
gisti e autorita politiche. Serge Tisseron
i offre la possibilita di cambiare comple-
tamente prospettiva rispetto a questo fe-
nomeno, infatti, grazie alla messa a
punto del suo protocollo di gioco, & stato
in grado di traslare il focus d'attenzione
dalla violenza allo sviluppo di una forza
opposta e contraria: I'empatia.

Spesso ci si domanda come ridurre la
violenza giovanile individuando i sog-
getti potenzialmente a rischio (es. bam-
bini che vivono in situazioni di disagio
socio-economico), mentre Tisseron ci ri-
corda come esista una propensione in-
nata nell'essere umano in grado di
contrastare la violenza. Infatti, seppur
I'empatia sia una qualitd innata nella
specie umana, essa ha bisogno di essere
incoraggiata e sostenuta in un ambiente
in cui vi siano condizioni educative favo-
revoli. Inoltre, individua nel teatro «quel
luogo protetto nel quale il soggetto pud, in
assenza di giudizio, indagare se stesso e
mettersi alla prova in relazione a sé e con
gli altri».

[G. Oliva “If teatro come strumento di formazione

umana nello sviluppo della creativita e della persona”,
Scienze e Ricerche n®10, 1 agosto 2015 pp. 45-51].

Rispetto al secondo punto Tisseron, con
il I3F, ho voluto creare uno strumento in
grado di fare un passo indietro rispetto
alle immagini che i bambini incontrano
sullo schermo, e che spesso superano la
loro capacita di comprensione e li im-
mergono in una grande insicurezza, per
fornire loro un quadro d'interpretazione
in cui gestire e assimilare le immagini
che possono averli turbati, sia in termini
di contenuto che di rapidita.
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JEU DES TROIS FIGURES

un esempio di come lo studio della media education
si integra con le potenzialita offerte dal teatro in ambito educativo

Il J3F puo essere praticato e insegnato
solo dopo una formazione specifica che
consente il rilascio di un diploma (I"asso-
ciazione DEPJ3F organizza corsi di for-
mazione online in lingua francese o in
presenza a Parigi e Aix. Informazioni det-
tagliate sul sito URL: htpp://www.3figu-
res.org) e si struttura nelle seguenti fasi:
Fase 1 » Attivita di riscaldamento: ricono-
scimento delle mimiche facciali;

Fase 2 » Gli alunni evocano unimmagine
incontrata durante la fruizione dei disposi-
tivi digitali, si avvia una discussione gui-
data che porta alla decontestualizzazione
dell'immagine stessa;

Fase 3 » Gli alunni costruiscono una
nuova storia partendo dall'immagine evo-
cata nella fase precedente;

Fase 4 » Gli alunni drammatizzano la sto-
ria costruita insieme attenendosi a delle re-
gole ben precise, tra cui scambiarsi di ruolo
al termine di ogni rappresentazione, cosi
«che si sperimenta per ogni bambino la
possibilita di sviluppare una sensibilita a
posizioni che fino ad allora temeva nella
sua vita, o che non gli erano psichicamente

accessibili».

S.Tisseron “le Jue des Trois Figures — En classes ma-
ternelles, élémentaires et colléges, pour développer
l'empathie dés ['enfance” - Cit, p. 3 ].

Fase 5 » Si applaude senza commentare:
si tratta di un momento di gratificazione ri-
volto all'interno gruppo, cosi che anche co-
loro che hanno avuto delle difficolta si
possano sentire valorizzati.

Fase & » Si torna sulle emozioni provate
in modo spontaneo e senza costrizioni da
parte dell’adulto;

Fase 7 » Conclusione del gioco: rituale di
chiusa.

L'esperienza di Serge Tisseron e delle
scuole francesi che hanno scelto di intro-
durre nella loro offerta formativa il J3F ci
insegna che & importante vivere il pro-
blema dell’eccesso di schermi non de-
nunciando o colpevolizzando gli utenti,
ma riscoprendo molteplici forme di le-
gami sociali legati all'utilizzo dei media,
avendo la capacita di associarli ai nostri
bambini in progetti creativi e socializ-
zanti, utilizzando strumenti formativi
come il teatro. Il gioco viene insegnato
in Francia, Belgio, Svizzera e Libano, si
svolge nelle classes maternelles, élémen-

taires et colléges. SERENA GORLANI

Insegnante scuola dell'infanzia. Cultore della ma-
teria nelle discipline di "Didattica generale” e “Di-
dattica e tecnologie dell'istruzione” della facolta
di Scienze della Formazione, corso di laurea in
Scienze della Formazione Primaria, presso ['Univer-
sita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Frequen-
tante il Master di | livello in "Azioni e interazioni
pedagogiche attraverso la narrazione e 'educa-
Zione alla teatralita” presso I'Universita Cattolica
del Sacro Cuore di Milano.
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